
คำำ�แนะนำำ�และข้ั้ �นตอน
การฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติดเช้ื้� อไวรััสโคโรนา 2019 (โควิด-19)
สำำ�หรัับบุุคลากรโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย 
และคณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัย

ประชาสััมพัันธ์์ โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย

ตลอด 1 ปีีท่ี่�ผ่่านมา มาตรการควบคุุมการแพร่่กระจายเช้ื้�อของโรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือโควิิด-19 คืือ การเว้้น
ระยะห่่างระหว่่างบุุคคล สวมหน้้ากากอนามััย และล้้างมืือด้้วยสบู่่�หรืือเจลแอลกอฮอล์์ อย่่างไรก็็ตามยัังพบมีีการระบาดอย่่างต่่อเนื่่�อง 
และมีีผู้้�เสีียชีีวิตจำำ�นวนมาก ดัังนั้้�นจึึงจำำ�เป็็นต้้องหามาตรการอื่่�นเพิ่่�มเติิม โดย “วััคซีีนป้้องกัันการติิดเช้ื้�อโรคไวรััสโคโรนา 2019” หรืือ
วััคซีีนโควิิด-19 จะช่่วยทำำ�ให้้สถานการณ์์การแพร่่ระบาดดีีขึ้้�น 

ประโยชน์ของการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 จะช่่วยป้้องกัันตนเองและคนรอบข้้างจากการเจ็็บป่่วย ป้้องกัันไม่่ให้้โรงพยาบาลเป็็น
แหล่ง่แพร่่กระจายโรค ป้้องกัันการกลายพัันธุ์์�ของเช้ื้�อ และหากสามารถฉีดีได้้อย่า่งครอบคลุมุ จะช่ว่ยหยุดุการระบาดของโรคโควิดิ-19 
เป็็นการปกป้้องระบบสุุขภาพของประเทศ ทำำ�ให้้เราสามารถขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจและสัังคมของประเทศต่่อไป

วััคซีีน CoronaVac ของบริิษััท Sinovac เป็็นวััคซีีนชนิิดเช้ื้�อตาย (Inactivated vaccine) เหมืือนวััคซีีนส่่วนใหญ่่ท่ี่�ใช้้ 
ในปััจจุุบััน เช่่นวััคซีีนไข้้หวััดใหญ่่ วััคซีีนป้้องกัันพิิษสุุนััขบ้้า ใช้้วิิธีีการผลิตนี้้�

ประสิิทธิิผล:	ข้ อมููลในอาสาสมััคร อายุุ 18-59 ปีี พบว่่า มีีประสิิทธิผลป้้องกัันเจ็็บป่่วยด้้วยโรค 
โควิิด-19 ชนิดรุุนแรงได้้ร้้อยละ 100 และชนิดปานกลางได้้ร้้อยละ 78 

ระดัับภููมิิคุ้้�มกัันท่ี่�ป้้องกัันโรคได้้:	 พบว่่า มากกว่่าร้้อยละ 97 ของอาสาสมััครอายุุ 18-59 ปีี และมากกว่่าร้้อยละ 98  
ของอาสาสมััครอายุุมากกว่่า 60 ปีี มีีระดัับภููมิคุ้้�มกัันท่ี่�ป้้องกัันโรคได้้ 

ความปลอดภัย: 	มีี ความปลอดภััยสููง ยัังไม่่พบผลข้้างเคีียงรุุนแรง

วิิธีีการฉีีด:	 ครั้้�งละ 0.5 ซีีซีี ฉีีดเข้้ากล้้ามเน้ื้�อ จำำ�นวน 2 เข็็มห่่างกััน 28 วััน	

หลัังการฉีีดวััคซีีน อาจพบอาการข้้างเคีียงชนิดไม่่รุุนแรง ได้้แก่่ ปวดบวมแดงร้้อนบริิเวณท่ี่�ฉีีด ไข้้ ปวดศีีรษะ ปวดเมื่่�อย 
อ่่อนเพลีีย คลื่่�นไส้้ อาเจีียน ซึ่่�งสามารถหายได้้เองภายใน 2-3 วััน กรณีีมีีอาการไข้้ ปวดเมื่่�อยตามตััว ปวดศีีรษะ ท่่านสามารถ 
รัับประทานยาพาราเซตามอล เพื่่�อบรรเทาอาการได้้ 

ทางกระทรวงสาธารณสุุข ได้้กำำ�หนดให้้ผู้้�ท่ี่�ได้้รัับวััคซีีนต้้องรายงานผลข้้างเคีียงผ่่านระบบ Line Official Account  
“หมอพร้อ้ม” นอกจากนั้้�นโรงพยาบาลจุฬุาลงกรณ์์ ได้จั้ัดเตรีียมทีีมแพทย์ใ์ห้้คำำ�ปรึกษาผลข้้างเคีียงผ่่านระบบ Line Official Account 
“KCMH COVID-19 Vaccine” และหากมีีอาการรุุนแรงสามารถรัับการตรวจประเมิินได้้ท่ี่�ห้้องฉุุกเฉิิน โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ ตลอด 
24 ชั่่�วโมง

ทำำ�ไมถึึงต้้องฉีีดวััคซีีน ?

วััคซีีน CoronaVac ของบริิษััท Sinovac

ผลข้้างเคีียงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้หลัังฉีีดวััคซีีน
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การฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติดเช้ื้� อไวรััสโคโรนา 2019 (โควิด-19)
สำำ�หรัับบุุคลากรโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย 
และคณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัย

ประชาสััมพัันธ์์ โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย

1.	ท่ านจะได้้รัับจดหมายเชิิญฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคติิดเช้ื้�อไวรััสโคโรนา 2019 (วััคซีีนโควิิด-19) ผ่่านทางหััวหน้้าฝ่่าย 
ของท่่าน ซึ่่�งการจััดส่่งจะสอดคล้้องไปตามจำำ�นวนของวััคซีีนท่ี่�ทางโรงพยาบาลฯ ได้้รัับการจััดสรร

2.	ท่ านตอบแบบแสดงความยิินยอมและลงข้้อมููลการฉีีดวััคซีีนโควิิด-19 โดยท่่านต้้องกรอกใน “ส่่วนท่ี่� 1 ใบบัันทึึก 
การรัับทราบข้้อมููลและยิินยอมฉีีดวััคซีีน” เพื่่�อยืืนยัันหรืือปฏิิเสธการรัับวััคซีีน

3.	 หากท่่านให้้ความยิินยอมฉีีดวััคซีีนโดยสมััครใจ ให้้ท่่านตอบแบบสอบถามเก่ี่�ยวกัับข้้อมููลสุุขภาพของท่่าน กรณีีท่ี่�ท่่าน 
มีีประวััติิท่ี่�ต้้องระมััดระวัังในการฉีีดวััคซีีน จะมีีทีีมแพทย์ผู้้�เช่ี่�ยวชาญติดต่่อกลัับไปทางเบอร์์โทรศััพท์์ท่ี่�ท่่านได้้ให้้ไว้้  
เพื่่�อพิิจารณาเป็็นรายบุุคคล

4.	 กรุุณาส่่งคืืนแบบแสดงความยิินยอมฯ ให้้กัับหััวหน้้าหน่่วยงาน ภายในวัันท่ี่�กำำ�หนด เพื่่�อรวบรวมให้้กัับคณะกรรมการ
บริิหารวััคซีีนยืืนยัันการได้้รัับวััคซีีนของท่่าน

5.	 เมื่่�อได้้รัับการจััดสรรวััคซีีนเรีียบร้้อย จะแจ้้งกำำ�หนดวัันและเวลาฉีีดวััคซีีนไปทางระบบข้้อความของโทรศััพท์์มืือถืือ  
ระบบนััดของโรงพยาบาล สามารถเช็็กได้้จาก Application ChulaCare และ/หรืือผ่่านหััวหน้้าฝ่่ายของท่่าน

ข้ั้ �นตอนก่่อนวัันรัับบริิการ

	
สถานท่ี่� 	 คลิินิิกวััคซีีนโควิิด-19 สำำ�หรัับบุุคลากร ห้้องอเนกประสงค์์ 3 อาคารภููมิสิิริิมัังคลานุุสรณ์์ ชั้้�น 13 

ขอให้้ท่่านมารัับบริิการตามวัันและเวลาท่ี่�กำำ�หนดเท่่านั้้�น และเตรีียม “บััตรประชาชน” มาเพื่่�อลงทะเบีียน  
Line official account “หมอพร้้อม” เมื่่�อมาถึึงบริิเวณคลิินิิกขอให้้ท่่านปฏิิบััติิตามลำำ�ดับดัังนี้้�

1.	 “จุุดที่� 1 ลงทะเบีียน”: ลงทะเบีียนรัับบริิการคลิินิิกฯ โดยเจ้้าหน้้าท่ี่�จะกรอกข้้อมููลสุุขภาพพ้ื้�นฐานอุุณหภููมิ  
ความดัันโลหิิต อััตราการเต้้นของหััวใจ น้ำำ��หนัักและส่่วนสููง แล้้วท่่านจะได้้รัับแบบแสดงความยิินยอมฯ ท่ี่�ท่่านได้้ 
ลงชื่่�อไว้้แล้้ว

2.	 “จุุดที่� 2 พยาบาลคััดกรอง”: พยาบาลสอบถามการเจ็็บป่่วยระยะเฉีียบพลััน และประเมิินข้้อมููลสุุขภาพตามท่ี่�ท่่านได้้
ให้้ข้้อมููลไว้้ในแบบแสดงความยิินยอมฯ

	 หากมีีประวััติิท่ี่�ต้้องระมััดระวััง หรืือโรคประจำำ�ตัว จะส่่งพบแพทย์เพื่่�อประเมิินก่่อนการฉีีดวััคซีีน

	 หากไม่่มีีประวััติิใดๆ สามารถไปรับวััคซีีนท่ี่�จุุดท่ี่� 4 ฉีีดวััคซีีนได้้เลย 

3.	 “จุุดที่� 3 แพทย์์”: แพทย์ประเมิินและลงความเห็็นว่่าสามารถรัับวััคซีีนได้้หรืือไม่่ 

4.	 “จุุดที่� 4 ฉีีดวัคซีีน”: พยาบาลฉีีดวััคซีีนท่ี่�กล้้ามเน้ื้�อต้้นแขนซ้้ายหรืือขวา พร้้อมกรอกหมายเลขวััคซีีน เวลาฉีีดวััคซีีน

5.	 “จุุดที่� 5 ลงข้้อมููล”: เจ้้าหน้้าท่ี่�ลงข้้อมููลการฉีีดวััคซีีนในระบบคอมพิิวเตอร์์ เพื่่�อเชื่่�อมข้้อมููลกัับกระทรวงสาธารณสุข 
พิิมพ์์ใบยืืนยัันการฉีีดวััคซีีนและใบนััดฉีีดวััคซีีนครั้้�งท่ี่� 2

6.	 “จุุดที่� 6 สัังเกตผลข้้างเคีียง”: สัังเกตผลข้้างเคีียงท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ในช่่วง 30 นาทีีแรกหลัังฉีีดวััคซีีน หากมีีผลข้้างเคีียง
ให้้แจ้้งพยาบาลท่ี่�ดููแลในจุุดนี้้� โดยระหว่่างท่ี่�รอให้้ลงทะเบีียน Line OA “หมอพร้้อม” เพื่่�อกรอกข้้อมููลผลข้้างเคีียง 
วัันท่ี่� 1, 7 และ 30 หลัังฉีีดวััคซีีน

7.	 “จุุดที่� 7 scan”: คืืนแบบแสดงความยิินยอมฯ ให้้กัับทีีมงานเพื่่�อคััดลอกลงระบบ EMR

ข้ั้ �นตอนในวัันรัับบริิการ


