
คำำ�แนะนำ�และข้ั้ �นตอน
ก�รฉีีดว้ัคำซีีนป้� องก้นโรคำติดเช้ื้� อไวัร้สโคำโรน� 2019 (โคำวิัด-19)
สำำ�หรัับบุคล�กรัโรังพย�บ�ลจุุฬ�ลงกรัณ์์ สำภ�ก�ช�ดไทย 
และคณ์ะแพทยศ�สำตร์ั จุุฬ�ลงกรัณ์์มห�วิิทย�ลัย

ประชาสััมพัันธ์์ โรงพัยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สัภากาชาดไทย

ตลอด 1 ปีีท่ี่�ผ่่านมา มาตรการควบคุมการแพร่กระจายเช้ื้�อของโรคติดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 หร้อโควิด-19 ค้อ การเว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคล สวมหน้ากากอนามัย และล้างม้อด้วยสบ่่หร้อเจลแอลกอฮอล์ อย่างไรก็ตามยังพบม่การระบาดอย่างต่อเน้�อง 
และม่ผ้่่เส่ยช่ื้วิตจำานวนมาก ดังนั�นจึงจำาเป็ีนต้องหามาตรการอ้�นเพิ�มเติม โดย “วัคซ่ีนป้ีองกันการติดเช้ื้�อโรคไวรัสโคโรนา 2019” หร้อ
วัคซ่ีนโควิด-19 จะช่ื้วยที่ำาให้สถานการณ์์การแพร่ระบาดด่ขึ�น 

ปีระโยชื้น์ของการฉ่ีดวัคซ่ีนโควิด-19 จะช่ื้วยป้ีองกันตนเองและคนรอบข้างจากการเจ็บป่ีวย ป้ีองกันไม่ให้โรงพยาบาลเป็ีน
แหลง่แพร่กระจายโรค ป้ีองกันการกลายพันธ์ุุ์ของเช้ื้�อ และหากสามารถฉีด่ได้อยา่งครอบคลมุ จะชื้ว่ยหยดุการระบาดของโรคโควดิ-19 
เป็ีนการปีกป้ีองระบบสุขภาพของปีระเที่ศ ที่ำาให้เราสามารถขับเคล้�อนเศรษฐกิจและสังคมของปีระเที่ศต่อไปี

วัคซ่ีน CoronaVac ของบริษัที่ Sinovac เปี็นวัคซ่ีนชื้นิดเช้ื้�อตาย (Inactivated vaccine) เหม้อนวัคซ่ีนส่วนใหญ่่ท่ี่�ใช้ื้ 
ในปัีจจุบัน เช่ื้นวัคซ่ีนไข้หวัดใหญ่่ วัคซ่ีนป้ีองกันพิษสุนัขบ้า ใช้ื้วิธุ่์การผ่ลิตน่�

ประสิิทธิิผล: ข้อม่ลในอาสาสมัคร อายุ 18-59 ปีี พบว่า ม่ปีระสิที่ธิุ์ผ่ลป้ีองกันเจ็บป่ีวยด้วยโรค 
โควิด-19 ชื้นิดรุนแรงได้ร้อยละ 100 และชื้นิดปีานกลางได้ร้อยละ 78 

ระดัับภููมิิคุ้้�มิกัันท่�ป้องกัันโรคุ้ไดั�: พบว่า มากกว่าร้อยละ 97 ของอาสาสมัครอายุ 18-59 ปีี และมากกว่าร้อยละ 98  
ของอาสาสมัครอายุมากกว่า 60 ปีี ม่ระดับภ่มิคุ้มกันท่ี่�ป้ีองกันโรคได้ 

คุ้วามิปลอดัภัูย:  ม่ความปีลอดภัยส่ง ยังไม่พบผ่ลข้างเค่ยงรุนแรง

วิธ่ิกัารฉ่ีดั: ครั�งละ 0.5 ซ่ีซ่ี ฉ่ีดเข้ากล้ามเน้�อ จำานวน 2 เข็มห่างกัน 28 วัน 

หลังการฉี่ดวัคซ่ีน อาจพบอาการข้างเค่ยงชื้นิดไม่รุนแรง ได้แก่ ปีวดบวมแดงร้อนบริเวณ์ท่ี่�ฉี่ด ไข้ ปีวดศ่รษะ ปีวดเม้�อย 
อ่อนเพล่ย คล้�นไส้ อาเจ่ยน ซึี�งสามารถหายได้เองภายใน 2-3 วัน กรณ่์ม่อาการไข้ ปีวดเม้�อยตามตัว ปีวดศ่รษะ ท่ี่านสามารถ 
รับปีระที่านยาพาราเซีตามอล เพ้�อบรรเที่าอาการได้ 

ที่างกระที่รวงสาธุ์ารณ์สุข ได้กำาหนดให้ผ้่่ท่ี่�ได้รับวัคซ่ีนต้องรายงานผ่ลข้างเค่ยงผ่่านระบบ Line Official Account  
“หมอพรอ้ม” นอกจากนั�นโรงพยาบาลจฬุาลงกรณ์์ ไดจั้ดเตร่ยมท่ี่มแพที่ยใ์ห้คำาปีรึกษาผ่ลข้างเค่ยงผ่่านระบบ Line Official Account 
“KCMH COVID-19 Vaccine” และหากม่อาการรุนแรงสามารถรับการตรวจปีระเมินได้ท่ี่�ห้องฉุีกเฉิีน โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์์ ตลอด 
24 ชัื้�วโมง

ทำำ�ไมถึึงต้้องฉีีดวััคซีีน ?

วััคซีีน CoronaVac ของบริิษััทำ Sinovac

ผลข้�งเคียงทีำ�อ�จเกิิดขึ�นได้หลังฉีีดวััคซีีน
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1. ท่ี่านจะได้รับจดหมายเชิื้ญ่ฉ่ีดวัคซ่ีนป้ีองกันโรคติดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 (วัคซ่ีนโควิด-19) ผ่่านที่างหัวหน้าฝ่่าย 
ของท่ี่าน ซึี�งการจัดส่งจะสอดคล้องไปีตามจำานวนของวัคซ่ีนท่ี่�ที่างโรงพยาบาลฯ ได้รับการจัดสรร

2. ท่ี่านตอบแบบแสดงความยินยอมและลงข้อม่ลการฉ่ีดวัคซ่ีนโควิด-19 โดยท่ี่านต้องกรอกใน “ส่วนท่ี่� 1 ใบบันทึี่ก 
การรับที่ราบข้อม่ลและยินยอมฉ่ีดวัคซ่ีน” เพ้�อย้นยันหร้อปีฏิิเสธุ์การรับวัคซ่ีน

3. หากท่ี่านให้ความยินยอมฉ่ีดวัคซ่ีนโดยสมัครใจ ให้ท่ี่านตอบแบบสอบถามเก่�ยวกับข้อม่ลสุขภาพของท่ี่าน กรณ่์ท่ี่�ท่ี่าน 
ม่ปีระวัติท่ี่�ต้องระมัดระวังในการฉ่ีดวัคซ่ีน จะม่ท่ี่มแพที่ย์ผ้่่เช่ื้�ยวชื้าญ่ติดต่อกลับไปีที่างเบอร์โที่รศัพท์ี่ท่ี่�ท่ี่านได้ให้ไว้  
เพ้�อพิจารณ์าเป็ีนรายบุคคล

4. กรุณ์าส่งค้นแบบแสดงความยินยอมฯ ให้กับหัวหน้าหน่วยงาน ภายในวันท่ี่�กำาหนด เพ้�อรวบรวมให้กับคณ์ะกรรมการ
บริหารวัคซ่ีนย้นยันการได้รับวัคซ่ีนของท่ี่าน

5. เม้�อได้รับการจัดสรรวัคซ่ีนเร่ยบร้อย จะแจ้งกำาหนดวันและเวลาฉ่ีดวัคซ่ีนไปีที่างระบบข้อความของโที่รศัพท์ี่ม้อถ้อ  
ระบบนัดของโรงพยาบาล สามารถเช็ื้กได้จาก Application ChulaCare และ/หร้อผ่่านหัวหน้าฝ่่ายของท่ี่าน

ข้ั้ �นตอนก่่อนว้ันร้ับบริัก่ารั

 
สิถานท่�  คลินิกวัคซ่ีนโควิด-19 สำาหรับบุคลากร ห้องอเนกปีระสงค์ 3 อาคารภ่มิสิริมังคลานุสรณ์์ ชัื้�น 13 

ขอให้ท่ี่านมารับบริการตามวันและเวลาท่ี่�กำาหนดเท่ี่านั�น และเตร่ยม “บัตรปีระชื้าชื้น” มาเพ้�อลงที่ะเบ่ยน  
Line official account “หมอพร้อม” เม้�อมาถึงบริเวณ์คลินิกขอให้ท่ี่านปีฏิิบัติตามลำาดับดังน่�

1. “จุ้ดัท่� 1 ลงทะเบ่ยน”: ลงที่ะเบ่ยนรับบริการคลินิกฯ โดยเจ้าหน้าท่ี่�จะกรอกข้อม่ลสุขภาพพ้�นฐานอุณ์หภ่มิ  
ความดันโลหิต อัตราการเต้นของหัวใจ นำ�าหนักและส่วนส่ง แล้วท่ี่านจะได้รับแบบแสดงความยินยอมฯ ท่ี่�ท่ี่านได้ 
ลงช้ื้�อไว้แล้ว

2. “จุ้ดัท่� 2 พยาบาลคัุ้ดักัรอง”: พยาบาลสอบถามการเจ็บป่ีวยระยะเฉ่ียบพลัน และปีระเมินข้อม่ลสุขภาพตามท่ี่�ท่ี่านได้
ให้ข้อม่ลไว้ในแบบแสดงความยินยอมฯ

 หากม่ปีระวัติท่ี่�ต้องระมัดระวัง หร้อโรคปีระจำาตัว จะส่งพบแพที่ย์เพ้�อปีระเมินก่อนการฉ่ีดวัคซ่ีน

 หากไม่ม่ปีระวัติใดๆ สามารถไปีรับวัคซ่ีนท่ี่�จุดท่ี่� 4 ฉ่ีดวัคซ่ีนได้เลย 

3. “จุ้ดัท่� 3 แพทย์”: แพที่ย์ปีระเมินและลงความเห็นว่าสามารถรับวัคซ่ีนได้หร้อไม่ 

4. “จุ้ดัท่� 4 ฉ่ีดัวัคุ้ซ่ีน”: พยาบาลฉ่ีดวัคซ่ีนท่ี่�กล้ามเน้�อต้นแขนซ้ีายหร้อขวา พร้อมกรอกหมายเลขวัคซ่ีน เวลาฉ่ีดวัคซ่ีน

5. “จุ้ดัท่� 5 ลงข้�อมูิล”: เจ้าหน้าท่ี่�ลงข้อม่ลการฉ่ีดวัคซ่ีนในระบบคอมพิวเตอร์ เพ้�อเช้ื้�อมข้อม่ลกับกระที่รวงสาธุ์ารณ์สุข 
พิมพ์ใบย้นยันการฉ่ีดวัคซ่ีนและใบนัดฉ่ีดวัคซ่ีนครั�งท่ี่� 2

6. “จุ้ดัท่� 6 สัิงเกัตผลข้�างเคุ่้ยง”: สังเกตผ่ลข้างเค่ยงท่ี่�อาจเกิดขึ�นได้ในช่ื้วง 30 นาท่ี่แรกหลังฉ่ีดวัคซ่ีน หากม่ผ่ลข้างเค่ยง
ให้แจ้งพยาบาลท่ี่�ด่แลในจุดน่� โดยระหว่างท่ี่�รอให้ลงที่ะเบ่ยน Line OA “หมอพร้อม” เพ้�อกรอกข้อม่ลผ่ลข้างเค่ยง 
วันท่ี่� 1, 7 และ 30 หลังฉ่ีดวัคซ่ีน

7. “จุ้ดัท่� 7 scan”: ค้นแบบแสดงความยินยอมฯ ให้กับท่ี่มงานเพ้�อคัดลอกลงระบบ EMR

ข้ั้ �นตอนในว้ันร้ับบริัก่ารั


